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Tausta ja tavoitteet

« Hankkeessa suunnitellaan ja rakennetaan uusi valmistuskeittio, jossa valmistetaan hyvinvointialueen keskussairaalassa ja
Kajaanin kaupungin alueella sijaitsevissa palvelupisteissa tarjottava ruoka. Lisaksi hankkeen yhteydessa toteutetaan
logistiikkakeskuksen laajennus ja asianmukaiset tilat hoitotarvikejakelulle.

* Nykyinen keskussairaalan tontilla sijaitseva keittio on otettu kayttoon 1969 ja peruskorjattu 1999.
* Nykyisen keittion tilat ja laitteet ovat teknisen kayttoikansa paassa.
« Uusien tilojen myota varastoitava tavara poistuu logistiikkakaytavien reunoilta.

* Hankkeen lahtotietona on Kainuun hyvinvointialueen laatima tarveselvitys uudesta valmistuskeittiosta.
* Valmistuskeittion paaasiallinen tuotantotapa on cook-chill.
» Mitoitusperusteena on 1500 tarjottavaa ateriaa vuorokaudessa.
» Lisaksi hankkeeseen yhdistettiin logistiikkakeskuksen ja hoitotarvikejakelun tarvitsemat lisatilat.
* Kypsennettava ruoka valmistetaan monitoimipadoissa ja yhdistelmauuneissa.
* Kypsennetty ruoka jaahdytetaan ilmajaahdytyksella pikajaahdytystunneleissa.
* Tuotantomaaraa on mahdollista myohemmin kasvattaa tihentamalla kuljetuksia ja lisaamalla tyovuoroja.

* Hankkeen tavoitteita ovat
« Korvata nykyiset valmistuskeittion tilat tehokkaammilla (pienemmilld) ja nykyaikaisilla tiloilla

Lisata joustoa ruoanvalmistukseen ja keskussairaalan potilasruoan jakeluun siirtymalla kuumavalmistuksesta
jaahdytykseen perustuvaan tuotantoon (cook-chill)

« Vahentaa ateriakuljetusten maaraa ja kustannuksia muuttamalla kuljetukset paaosin kylmakuljetuksiksi

 Huomioida keskussairaalan henkilostoravintolan tarpeet ja valmistuskeittio suunnitellaan niin, etta valmistuskeittion
ja henkilostoravintolan operaattori on jatkossakin mahdollista ulkoistaa

» Tehostaa valmistuskeittion toimintaprosesseja
» Toteuttaa hoitotarvikejakelulle toimivat tilat
« Toteuttaa logistiikkakaytavilla varastoidulle tavaralle toimiva varasto.
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Tydryhma i

* Hankesuunnittelu on tehty maalis-kesakuussa 2025
« Kainuun hyvinvointialue toimi tilaajana ja rakennuttajana, joka ohjasi suunnittelua ja toimitti tarvittavia lahtotietoja
» Dinssi Oy toimi asiantuntijana ja ammattikeittiosuunnittelijana
« Vireko Oy otti kantaa suunnitelmiin nykyisena kayttdjan (operaattorin) edustajana

« Tyoryhman tyoskentelyyn osallistuivat ensisijaisesti
« Timo Halonen, toimialuejohtaja, hallinto- ja tukipalvelut, Kainuun hyvinvointialue
» Veli-Pekka Mustonen, sairaalainsinoori, Kainuun hyvinvointialue
« Eila Heikkinen, ravitsemus- ja siivouspalvelupaallikko, Kainuun hyvinvointialue
« Mikko Haasto, logistiikkapaallikko, Kainuun hyvinvointialue
« Jaana Leinonen, palveluyksikkopaallikko (hoitotarvikepalvelut), Kainuun hyvinvointialue
« Kalle-Heikki Koskinen, projektipaallikko, Dinssi Oy
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Sijoituspaikka ja laajuus
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Rokennuspaikka jo rakennuksen koko

Tunneliyhteys Nykyinen valmistuskeittio

* Rakennus toteutetaan uudisrakennuksena nykyisen
G-rakennuksen eli logistiikkakeskuksen jatkoksi
* Uudisrakennuksen kokonaisala 1691 brm2
* 2. kerros 1166 brm2 + lastauslaituri o R ?
» 3. kerros 477 brm2 ' f
* 4. kerros 48 brm2 (varaus helikopterialustalle)

m
: e E
 Uudisrakennuksen huoneala noin 1470 m2, josta i+

* Valmistuskeittio tukitiloineen 973 m2
* Logistiikkakeskuksen laajennus 197 m2
» Teknista tilaa ja kaytavia noin 300 m2
* Rakennuspaikassa ja rakennuksen koossa on R - ? '
alustavasti huomioitu helikopterin . i =2 n T
laskeutumispaikan rakentaminen vesikatolle - & = o PUCT AGEE R
« Laskeutumispaikan suunnittelu tai toteutus ei 3 | . 2 '
kuitenkaan sisally hankkeen kustannusarvioon.

nkeskussz;ir'aala i
e e O) ‘\ ;
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Tunneliyhteys

Keskussairaala 1
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Raokennuksen yleisid vaatimuksia

* Rakennus sijoittuu olemassa olevan logistiikkakeskuksen jatkoksi
e Arkkitehtuuri mukailee olemassa olevaa rakennuskantaa

« Arkkitehtuurissa ja rakenneratkaisuissa suositaan kustannustehokkaita ratkaisuja ja valtetaan toiminnan kannalta
tarpeettomia, kustannuksia nostavia ratkaisuja

« Valmistuskeittion alueelle toteutetaan avoin sokkelitila, joka mahdollistaa viemaroinnin muutokset tulevaisuudessa
ilman lattian auki piikkaamista

« Maantasokerroksen kerroskorkeus mahdollistaa logistiikkakeskuksen laajennuksen korkeavaraston (vapaa korkeus
yli 4500 mm) ja valmistuskeittion ilmastointikaton ja runkokanavoinnit, kerroskorkeus noin 5 m

» Logistiikkakeskuksen poistuvat pysakointipaikat korvataan uusilla paikoilla laajentuvan logistiikkapihan reunalle
« Noin 2/3 paikoista varustetaan lammityspistokkeilla

« Valmistuskeittion henkilokunnalle ei rakenneta pysakointipaikkoja, vaan henkilosto kayttaa sairaala-alueen
yhteisia henkilokuntapaikkoja

» Logistiikkakeskuksen pohjoispaan hatapoistumistiet huomioidaan suunnittelussa
+ Toiminnot kerroksittain
« Valmistuskeittio toimii padaasiassa 2. kerroksessa, sosiaalitilat sijoitetaan 3. kerrokseen
* Suunnittelussa tulee huomioida, etta henkiloston paaasiallinen saapumissuunta on rakennuksen itapuolelta
« Aidinmaitokeittid toimii 2. kerroksessa yhdystunnelin vilittémassa laheisyydessa
« Aidinmaitokeittioon ei ole asiakasliikennetts, vaan asiakastapaamiset siirtyvit keskussairaalaan
* Logistiikkakeskuksen laajennus sijoittuu 2. kerrokseen G-rakennuksen tilojen valittomaan laheisyyteen
* Maantasokerroksen korkeusasemat ovat samat kuin G-rakennuksen 2. kerroksessa
» Logistiikkakeskukselle ja valmistuskeittiolle rakennetaan yhteiset jate- ja jatepuristintilat rakennusten valiin; myos
nykyiset logistiikkakeskuksen jatepuristimet sailyvat
» Valmistuskeittio toimii varautumiskeittiona ja sille rakennetaan valmius omaan varavoimakoneeseen
» Varavoimakone toteutetaan konttiratkaisuna piha-alueelle

* Suunnittelussa on huomioitu alustavasti helikopterin laskeutumispaikan rakentaminen rakennuksen katolle
» Hissi mitoitetaan potilaskuljetushissing, sijoittuminen lahelle yhdystunnelia
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Alustavat pohjapiirustukset kerroksittain
2. kerros (maantasokerros)

TR 777
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Alustavat pohjapiirustukset kerroksittain
3. kerros
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Alustavat pohjapiirustukset kerroksittain
4., kerros

VESATTATOKSET

N

______________

UUSI H-RAKENNUS
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Valmistuskeittion toimintakuvaus
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Valmistuskeittion mitoitusperusteet

+ Valmistuskeittion mitoitusperusteena on 1500 paivittain tarjottavaa ateriaa.
« Taulukkoon on koottu tarjottavat ateriat palveluyksikaittain 5 aterian tarkkuudella.
* |ltapala on kylma ja koostuu osin valitystuotteista (valmistuotteista).
» Erikoisruokavalioiden osuus on noin 40 %, josta suurin osa valmistetaan erillisessa dieettikeittiossa.

- Lahtokohtana on, etta lahes kaikki ateriat kuljetetaan palveluyksikoihin kylmakuljetuksena.
+ Keskussairaalassa tarjottava ruoka kuljetetaan vaunuilla logistiikkatunnelia pitkin.

« Muualla tarjottava ruoka kuljetetaan jakelu- ja pakettiautoilla.

« Paaasiallinen valmistusmenetelma on cook-chill.

« Valmistusta tehdaan 5 paivana viikossa, noin 1,5 tyovuorossa.

1

« Keskimaarainen paivittain valmistettava ateriamaara on siten (200 + 725 + 415) x 7 / 5 ~ 1880 ateriaa.

Keskussairaala, keskitetty jakelu

Keskussairaala, hajautettu jakelu 15 40
Keskussairaala, henkilostoravintola 250
Palvelukeskus Kallio 60
Hoitokoti Toppila 60
Muut yksikot 125
Yhteensd 200 725
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Valmistuskeittion toimintaprosessi .
3
VASTAANOTTO %
« Paaasiallinen valmistusmenetelma on cook-chill E
« Toimintaprosessi on RT-kortin "94-11254 Ammattikeittiot” mukainen (kuva) VARASTOT §
* Valmistuksessa huomioidaan lisaksi erillinen dieettikeittio erikoisruokave
« Sisdinen kuljetus = keskussairaala (yhdystunneli)
 Ulkoinen kuljetus = autokuljetukset (kylmakuljetus)
ASTIAVARASTO ESIKASITTELY/VALMISTUS
KYLMALINJA KUUMALINJA
JAKELU JAAHDYTYS
VALI- KYLMASAILYTYS/
VARASTOINTI PAKKAUS
.. .. SISAINEN ULKOINEN
PALVELUYKSIKOISSA KULJETUS KULIETUS
ey ! TARJOILU KUUMENNUS i
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Valmistuskeittion

toimintakuvaus

Tavaran vastaaonotto ja varastointi
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Valmistuskeittion toimintakuvaus
Rookao-aineiden esikasittely ja kylmien tuotteiden valmistus
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Valmistuskeittion toimintakuvaus
Erikoisruokavalioiden valmistus (dieettikeittio
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Valmistuskeittion toimintakuvaus
Cook-chill -valmistus
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toimintakuvaus

Keskitetty jakelu (keskussairaala

RAKENNUKSEN ALLAY
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Valmistuskeittio

N toimintaokuvaus

Hajautettu jokelu
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Valmistuskeittion toimintakuvaus

Valitystuotteiden kerdily ja toimitus
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Valmistuskeittion toimintakuvaus
Astio- ja vaunuhuolto
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Valmistuskeittion toimintakuvaus
Aidinmaitokeittio
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Valmistuskeittion rakennusteknisia vaatimuksia

* Piha-alue
« Lastauslaiturille ja jatepuristimille tulee olla esteeton paasy 13 m pitkalla ja 4,4 m korkealla kuorma-autolla.
« Toteutetaan yksi saasuojattu kuormaustasku, joka on varustettu saadettavalla kuormausrampilla.
» Piha-alue on asvaltoitu tai kivetty. Lastauslaiturin ja ulko-ovien edustat on katettu.

» Lattiarakenteet

« 2. kerrokseen suunnitellaan noin 120 mm korkea pintalaatta, jolloin lattiakaivojen lattia-altaat ja kylmatilojen
pakastehuoneiden edellyttamat lampoeristeet on helppo toteuttaa.

« Valmistuskeittion valmistusalueiden ja astianpesun alueelle toteutetaan avoin sokkelitila, joka mahdollistaa
viemaroinnin muutokset tulevaisuudessa ilman lattian auki piikkaamista.

» Jos lattiarakenteena on ontelolaatta, suunnitellaan betonielementteihin ylimaaraista raudoitusta siten, etta ne
voidaan joustavasti rel'ittaa lattia-altaita, kaivoja ja viemarointeja varten myos tilamuutosten yhteydessa.

» Kaikki valmistuskeittion 2. kerroksen tilat ovat lahtokohtaisesti markatiloja lattian osalta.

« Valmistuskeittion tilat ovat kynnyksettomia ja (lahes) kaikissa tiloissa on yhtendinen valmistuskeittioon soveltuva,
paikallisesti korjattavissa oleva massalattia.

« Keittion lattiaan ei tehda yleiskaatoja, vaan lattiat ovat paaosin suorat. Lattiakaivojen ymparilla on paikalliskaadot.

+ Seinarakenteet ja ikkunat

» Keittion seinat ovat paaosin kivirakenteisia. Kylma- ja pakastevarastojen seinat ovat elintarvikehyvaksyttya
elementtirakennetta. Seinarakenteiden tulee mahdollistaa seinahyllyjen ym. joustava kiinnittaminen.

* Suurin osa valmistuskeittion 2. kerroksen tiloista on lahtokohtaisesti markatiloja seinien osalta.

* |kkunat ja ovet

» Kaikkien keittion ikkunoiden alareuna tulee olla vahintaan 1200 mm korkeudella lattiasta, jotta ikkunoiden alle voidaan
sijoittaa 960 mm korkeita poytia ja niiden seka ikkunan valiin sahkokouru pistorasioita varten. Mahdolliset etela- ja
lansijulkisivun ikkunat varustetaan auringonsuojakalvoilla tai ulkopuolisella suojasaleikolla.

» Sisakattorakenteet

« Kaikki tilat varustetaan alaslasketulla katolla (alakatto), jonka materiaali on vesipesun kestavaksi pinnoitettu ja
homeenestokasitelty jarjestelmalevy (600x600 mm).

Dinssi O 13.6.2025
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Valmistuskeittion taloteknisia vaatimuksia
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Yleisesti

Keittiotiloja palvelevat kojeet (kuten ilmanvaihtokoneet, kiertopumput jne) ja niiden ohjauskeskukset on liitettdava
varavoimaan.

Ilmanvaihto ja tilojen jaahdytys

Keittio ja sen yhteydessa sijaitsevat WC-tilat varustetaan omalla tulo- ja poistoilmakoneella. Keittion sisailmaston
tavoitetasoluokkana on S2 zSiséilmastoluokitus 2018).

Kuumavalmistustila ja dieettikeittio varustetaan ilmastointikatolla, joka on varustettu rasvanerottimien
automaattisella pesutoiminnolla (pesee rasvanerottimet automaattisesti vesi-pesuaineliuoksella)

» Esimerkkituote Halton KCW-UV Capture Ray
» Vapaa korkeus ilmastointikaton alapuolella vahintaan 2800 mm

Lammitys jadhdytys

Kaikki keittion tilat varustetaan tulo- ja/tai kiertoilmajaahdytyksella.
Keittiotilojen lammitys toteutetaan vesikiertoisilla pattereilla. Lampojohdot pattereille tuodaan ylakautta, ei lattiasta.

Vesi ja viemarainti

Kaikki valmistuskeittion viemarit johdetaan rasvanerottimeen, joka sijoitetaan piha-alueelle tai sokkelitilaan

Kaikki kuumavalmistustilan ja astianpesun kaivot ja viemarit ovat haponkestavaa terasta runkoviemariin saakka
Vesijohdot toteutetaan pinta-asenteisina ja paareitit tuodaan alakaton kautta, ei lattiasta.

Viemarointi toteutetaan viettoviemarina ilman pumppausta, jotta viemarit toimivat myos sahkonjakelun keskeytyessa.

Keittion syottovesijohto toteutetaan siten, etta vedenjakelun hairiotilanteessa keittioon voidaan syottaa puhdasta
kayttovetta esimerkiksi tankkiautosta. Toteutetaan tankkiautolle liitospiste ja paineenkorotusasema.

Valmistuskeittion ja sita palvelevien tilojen kylman ja lampiman veden kulutus tulee olla erillismitattavissa.

Sahkojarjestelmat

Keittiotiloja palvelevat talotekniset kojeet (kuten ilmanvaihtokoneet, kiertopumput jne) on liitettava varavoimaan.
Sahkosuunnittelussa tulee varautua keittiotoimintojen sahkonkulutuksen erillismittaukseen (myds talotekniikka).
Varavoimakoneina hyodynnetaan hyvinvointialueen olemassa olevat, muualta kaytosta poistuneet koneet.

Dinssi Oy 13.6.2025 D | N S S | @

www.dinssi.fi Kalle-Heikki Koskinen



24

Valmistuskeittion laitehankinnat

« Valmistuskeittion ammattikeittiolaitteet ja —-jarjestelmat uusitaan paaasiassa kokonaan.

* Nykyiset valmistuskeittion valmistus- ja astianpesulaitteet ovat elinkaarensa paassa, muutamia laitteita lukuun
ottamatta.

« Hyodynnettavat laitteet kartoitetaan tarkasti toteutussuunnitteluvaiheessa.
» Cook-chill -tuotantomenetelmaan siirtymisen vuoksi myds keskussairaalan ruoankuljetusvaunujarjestelma uusitaan
kokonaisuudessaan.
« Jarjestelma valitaan ja maaritellaan tarkemmin toteutussuunnitteluvaiheessa.
« Keskussairaalan osastokeittioihin sijoitetaan lammitysvaunut tai -telakat, joissa jaahdytetty ruoka kuumennetaan.
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Logistiikkakeskuksen laajennuksen ja
hoitotarvikejakelun toimintakuvaus
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Logistiikkakeskuksen laajennuksen ja hoitotarvikejakelun
mitoitusperusteet

* Hoitotarvikejakelun tilat

» Hoitotarvikejakelu tapahtuu nykyisin hajautetusti logistiikkakeskuksessa ja tunnelikaytavan varrella, toiminnalle ei
ole varsinaisia suunniteltuja tiloja

* Hankesuunnittelun yhteydessa on tehty hoitotarvikejakelun toiminnallinen suunnittelu ja tyon tuloksena tilantarpeeksi
on maaritelty 50 m2, sisaltaen kaikki toiminnot

« Hoitotarvikejakelun toiminta nojautuu edelleen vahvasti logistiikkakeskuksen varastotiloihin
» Hoitotarvikejakelu ei tarvitse sosiaalitiloja, vaan kayttaa logistiikkakeskuksen olemassa olevia tiloja.

* Logistiikkakeskuksen laajennus

» Logistiikkakeskuksen ja keskussairaalan valiseen tunneliin on sijoitettuna noin 100 eurolavallista tavaraa, jolle ei ole
varsinaista suunniteltua tilaa

« Tavaroiden sailytys tunnelissa hairitsee nykyista tunnelin kayttoa ja estaa valmistuskeittion suunnitellun
sijoittamisen, silla liikkenne tunnelissa lisaantyisi huomattavasti nykyisesta

* Kun hoitotarvikejakelulle toteutetaan omat tilat, ne vapauttavat logistiikkakeskuksesta varastotilaa, jolloin
logistiikkakeskuksen laajennukseen suunnitellaan lisatilat noin 70 eurolavapaikalle (korkeus 2 m)

» Logistiikkakeskuksen lastauslaiturin yhteydessa on nykyisin merikontti, jota kaytetaan tyhjien, palautusta odottavien
rullakoiden ja laatikoiden sailyttamiseen. Naille tulee suunnitella uusi, pysyva tila.

* Yhteiset jatetilat

« Valmistuskeittiolle ja logistiikkakeskukselle tulee suunnitella yhteiset pahvi- ja sekajatteen jatepuristimet.
Sekajatepuristin varustetaan jateastian kippauksella.

« Valmistuskeittiolle suunnitellaan biojatepuristin, joka varustetaan nesteenerotuksella, jaahdytyksella ja sulatuksella.
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Logistiikkakeskuksen laajennus ja hoitotarvikejakelu
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Hankekuvauksen liitteet

Tilaohjelma (Dinssi Oy, RKL-252033, paivays 13.06.2025)

Pohjapiirustukset 1:100 (Dinssi Oy, RKL-252033-2220..2240, paivays 13.06.2025)

Laiteluettelo, ammattikeittidlaitteet (Dinssi Oy, RKL-252033-1200, paivays 13.06.2025)
Kustannusarvio, ammattikeittiolaitteet ja -jarjestelmat (Dinssi Oy, RKL-252033, paivays 13.06.2025)
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